Regulamin uczestnictwa w pétkolonii
Zasady organizacyjne poétkolonii
zwigzane z zachowaniem bezpieczenstwa
na podstawie wytycznych Giéwnego Inspektoratu Sanitarnego w 2021 r.

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku:

Uczestnicy biorgcy udziat w pétkolonii:

- sg zdrowi, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym oswiadczeniu o braku u uczestnika

wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakaing;

- sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwigzanych

przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny;

- sg zaopatrzeni w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikédw wypoczynku:

- udostepniajg kierownikowi wypoczynku numery telefonu zapewniajgce szybkg komunikacje;

- zobowigzujg sie do niezwtocznego odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich

dziecka niepokojgcych objawoéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

Osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawdw infekcji
lub choroby zakaznej.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektg, mogaca narazic je na ciezszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé organizatora o tym fakcie na etapie
zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Kadra poétkolonii zostata przeszkolona przed rozpoczeciem wypoczynku z zakresu zachowania
zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19.

Kadra oraz uczestnicy wypoczynku sg zobowigzani do regularnego i doktadnego mycia rgk wodg
z mydtem oraz dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji.

Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) sg zdrowe, bez objawoéw infekcji lub
innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem
turnusu nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie wypoczynku:

Szkota posiada pomieszczenie zapewniajgce izolacje osobom z objawami wskazujgcymi
na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby zakaznej.

Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajgcej dla personelu oraz
uczestnikdw wypoczynku, jezeli rodzice tego nie zapewnili.



Organizator wypoczynku, na wypadek wystgpienia okolicznosci zaostrzenia ryzyka, ma
na wyposazeniu réwniez dodatkowe $rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim
rekawem, przytbic.

W czasie poétkolonii zapewniona jest opieka pielegniarki.

Dozowniki z ptynem odkazajagcym umieszczone sg przy wejsciu do budynku oraz do sal.

W placédwce ograniczone jest przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek
jednorazowych lub dezynfekcja rgk, dopuszczanie tylko oséb zdrowych).

Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody
do uzytkowania na terenie obiektu, stale monitoruje prace porzagdkowe na terenie miejsca
wypoczynku.

Sale do prowadzenia zajec sg regularnie wietrzone, sprzgtane i dezynfekowane.

Numery telefonéw alarmowych umieszczone sg w tatwo dostepnym miejscu.

Wyzywienie:

Organizacja stotéwki zapewnia zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami.

Positki wydawane sg na dwie zmiany. Po kazdej grupie sg dezynfekowane blaty stotéw i porecze
krzeset.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myte sg z dodatkiem detergentu w temperaturze min.
60° C lub wyparzane.

Przechowywanie produktdw prowadzone jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenistwa i higieny zywienia.

Szczegdblna uwaga poswiecana jest na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk
pracy, opakowan produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

Do pracy w kuchni i stotdwce sg dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktére nie miaty kontaktu
z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz nie majg infekgji.

Personel kuchni i obstugi nie kontaktuje sie bezposrednio z uczestnikami i kadrg wypoczynku.

Zatozenia organizacyjne wypoczynku dzieci

Grupa uczestnikow wypoczynku liczy do 15 osdb.
Rodzic zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem podtkolonii oraz do wypetnienia
stosownego oswiadczenia dostepnych na stronie szkoty. Oswiadczenie nalezy dostarczyé
do sekretariatu szkoty z w dniu rozpoczecia pétkolonii.
Rodzic zobowigzany jest do przestrzegania zadeklarowanych godzin pobytu dziecka
na poétkolonii.
Podczas przyprowadzania i odbierania dzieci rodzice stosujg sie do podanych na stronie szkoty
zasad.
Wychowaweca wyjasnia i nadzoruje bezpieczne zachowania u dzieci:

a) czeste mycie rgk, mycie rgk przed positkiem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie

z aktywnosci fizycznej na zewnatrz;



b) unikanie dotykania rekg nosa, ust, oczu;
c) nie podawanie sobie rak.
Dziecko przynosi swoje przybory, z ktérych nikt poza nim nie korzysta.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub

wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym
organizowany jest wypoczynek, niepokojgcych objawéw  sugerujgcych  zakazenie
koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania teleporady
medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje
o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.
Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest poinstruowana przez
organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zakazenia
koronawirusem podczas wypoczynku, w tym o koniecznos$ci powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologiczne;j.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy oséb obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz i zalecenie stosowania
sie do wytycznych odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym dostepnych na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-
koronawirusem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/

odnoszacych sie do 0séb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, ze nie mamy pewnosci, czy w momencie Swiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktdre byty wykorzystywane w trakcie wizyty.
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