HARMONOGRAM ZAJEC POLZIMOWISKA:
Turnus I: 31.01.-4.02.2022

Poniedziatek 31.01.2022 - My ludzie Zimy, zime lubimy!

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci - podziat na grupy

8.00-8.15

Sniadanie grupy 1, I

8.15-8.30

Sniadanie grupy lll, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr 1, Il. Po $niadaniu gr lll, IV, V)

e Bezpieczne ferie

- zapoznanie uczestnikéw z rozktadem dnia i regulaminem pétzimowiska
- przypomnienie zasad bezpieczenistwa w czasie pandemii

- przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy w szkole i w terenie

e Zimowe tapacze snéw - warsztaty plastyczne
Grll-8.30 -9.45
Grlll-9.45 -11.00
GrlvV-11.00-12.15
Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe
e Przygode czas zaczac
- wprowadzenie w tematyke pétzimowiska: Przyjaciele Zimy.
- wymyslenie nazwy grupy i okrzyku
e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu
12.00-12.30
Obiad grupy I, I
12.30-13.00
Obiad grupy lll, IV, V
e Relaks poobiedni.

e Zimowe tapacze snéw - warsztaty plastyczne
Grl1-12.30-13.45
GrV-13.45-15.00

Zajecia w grupach I, V (przed lub po warsztatach):

e Zimowy sposdb na nude — zagadki, quizy, tamigtowki

Zajecia w grupach ILIII, IV:

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! — zabawy na $niegu — rzucanie $niezkami, zjazdy na sankach / My sie
zimy nie boimy! — zabawy na placu zabaw / Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry korytarzowe

Podsumowanie dnia - Grupy I-V:

e Ubieramy batwana - Poszukiwania ukrytego w sali elementu batwanka, wspdlne
ozdabianie i zawieszenie elementu na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia




Wtorek 1.02.2022 - Zimowa kuchnia

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15
Sniadanie grupy I, II

8.15-8.30
Sniadanie grupy I, IV, V

Zajecia w grupach (przed sniadaniem gr |, Il. Po $niadaniu gr lll, IV, V):
¢ Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Pieczenie ciasteczek - warsztaty kulinarne
Grlll —8.30-9.30
GriV-9.30-10.30
GrV-10.30-11.30
Grl -11.30-12.30

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
e Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy I, Il

12.30 - 13.00
Obiad grupy lll, IV, V

e Relaks poobiedni.

e Pieczenie ciasteczek - warsztaty kulinarne
Grll —12.45

Zajecia w grupach I-V:

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! — zabawy na $niegu — rzucanie $niezkami, zjazdy na sankach / My sie
zimy nie boimy! — zabawy na placu zabaw / Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry korytarzowe

e Zimowy sposdb na nude — zagadki, quizy, tamigtowki

Podsumowanie dnia - Grupy I-V:

e Ubieramy batwana - Poszukiwania ukrytego w sali elementu batwanka, wspdlne
ozdabianie i zawieszenie elementu na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia




Sroda 2.02.2022 — Zimowe zabawy

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15
Sniadanie grupy 1, I

8.15-8.30
Sniadanie grupy I, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr |, Il. Po $niadaniu gr lll, IV, V):
e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Zimowe warsztaty lego — sporty zimowe
Gr1-9.00-10.00
Grll-10.00-11.00
Grlll-11.00-12.00
GriIV-12.00-13.00
GrV-13.00-14.00

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

o Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zreczno$ciowe
e QOdpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.30-13.00 lub 14.00 - 14.30
Obiad grupa V

13.00-13.30
Obiad grupy I, Il

13.30-14.00
Obiad grupy I, IV

Zajecia w grupach I-V:
¢ Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne

Podsumowanie dnia - Grupy I-V:

e Ubieramy batwana - Poszukiwania ukrytego w sali elementu batwanka, wspdlne
ozdabianie i zawieszenie elementu na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia




Czwartek 3.02.2022 - Zimowe laboratorium

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15
Sniadanie grupy I, II

8.15-8.30
Sniadanie grupy I, IV, V

Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr |, Il. Po $niadaniu gr lll, 1V, V):

e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Lodowe przysmaki - warsztaty kulinarno—chemiczne: Kuchnia molekularna
Gr -1l —9.00-10.00
Gr lll-IV-10.00- 11.00
GrV-11.00-12.00

Zajecia w grupach (przed lub po warsztatach):

e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
e (Odpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30
Obiad grupy I, Il

12.30-13.00
Obiad grupy lll, IV, V

e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach I-V:

W zaleznosci od pogody:

e Hop w biaty puch! — zabawy na $niegu — rzucanie $niezkami, zjazdy na sankach / My sie
zimy nie boimy! — zabawy na placu zabaw / Raz, dwa, trzy, skaczesz ty — gry korytarzowe

e Zimowy sposdb na nude — zagadki, quizy, tamigtowki

Podsumowanie dnia - Grupy I-V:

e Ubieramy batwana - Poszukiwania ukrytego w sali elementu batwanka, wspdlne
ozdabianie i zawieszenie elementu na tablicy.

e Krag przyjazni — podsumowanie dnia




Pigtek 4.02.2022 — Zimowa Olimpiada Sportowa

7.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci

8.00-8.15
Sniadanie grupy I, II
8.15-8.30

Sniadanie grupy I, IV, V
Zajecia w grupach (przed $niadaniem gr |, Il. Po $niadaniu gr Ill, IV, V):
e Na dobry poczatek - zabawy integrujgce grupe

e Zimowa Olimpiada Kolonijna Gr. I-V-9.00 - 11.00
Gry i zabawy sportowe z elementem rywalizacji (na dworze lub w sali gimnastycznej)

Zajecia w grupach I-V:

e Kolorowa zima - zajecia kreatywne, origami

e Zimowe aktywnosci - gry i zajecia Swietlicowe, gry planszowe, gry zrecznosciowe
e (QOdpoczynek, przygotowanie do obiadu

12.00-12.30

Obiad grupy I, Il
12.30-13.00

Obiad grupy lll, IV, V
e Relaks poobiedni.

Zajecia w grupach I-V:
e Zimowe kolorowanki - malowanki antystresowe, zajecia plastyczno-techniczne

e Ubieramy batwana - Poszukiwania ukrytego w sali elementu batwanka, wspodlne
ozdabianie i zawieszenie elementu na tablicy.

e Krag przyjazni - zabawy na zakonczenie, podsumowanie potzimowiska, wreczenie
dyplomodw, paczek.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie




